
SPRANKELEND
SAMENWERKEN

Majlis Schweitzer - 2 uur - € op aanvraag

Sprankelend samenwerken
In deze workshop gaan we aan de hand
van 7 stappen verkennen hoe het team
nog beter kan samenwerken en wel op zo
een manier dat het inspireert en smaakt
naar meer. Het vertrekpunt is helderheid
over jezelf om vervolgens te ontdekken
wat je eigen droom is, om dan te oefenen
met luisteren naar de ander (en je
gehoord weten) elkaar te ontmoeten op
de grens en werkelijk investeren in het
contact om zo samen tot een optimale
balans van ultieme samenwerking te
komen. Het is een mooi proces vol kleine
interactieve werkvormen waar ieder team
baat bij heeft

Majlis Schweitzer
Met 15 jaar ervaring als leiderschaps-
team- en presentatietrainer kun je
met Majlis de diepte in met
jezelf en met je team. Het vergroten
van je bewustzijn op wie je bent en
wat jij de wereld te bieden hebt is
haar missie. Het laten samenvallen
van jouw persoonlijkheid met je
purpose is haar doel. Werkelijk
contact maken is haar middel. Zij met
jou, jij met jezelf en je collega’s. Dat is
gegarandeerd recept voor succes.
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WERKPLEZIER
Angelique Dorrestijn -  2 uur - € op aanvraag

Werkplezier
Mensen die meer plezier met elkaar
hebben, kunnen beter samenwerken en
worden uiteindelijk productiever. Door
met elkaar te lachen en plezier te hebben,
wordt je leven lichter en heb je minder
stress. In mijn workshop Werkplezier leren
deelnemers elkaar op een grappige
manier beter of anders kennen, hun
creativiteit te (her)ontdekken, leren ze het
belang van humor en hoe je dit kunt
inzetten om positiever met collega’s te
communiceren. Worden er veel grappige
oefeningen gedaan die zorgen voor meer
speelsheid en interactie en gaan we onze
mind beïnvloeden door om te denken.
Uiteindelijk ga je met concrete direct
toepasbare tips naar huis, om vanaf dan
meer werkplezier te creëren voor jezelf en
je team. Dus neem werkplezier net zo
serieus als kwartaalcijfers en targets, want
dat zorgt voor een happy medewerker. 

Angelique Dorrestijn
Angelique Dorrestijn geeft al meer
dan 15 jaar gespreks- en presentatie
coachings aan mensen in het
bedrijfsleven. Vanuit haar acteer &
theaterachtergrond haalt ze het
optimale uit deelnemers om hun
krachtiger te maken in hun verbale
en nonverbale communicatie.
Daarnaast geeft zij aan teams &
organisaties verschillende workshops
om medewerkers op lichte, creatieve
en speelse manier, meer te verbinden
& beter te laten samenwerken.
Angelique werkt vaak samen met
organisaties zoals oa. De Baak,
Jobtraining, Talent First & Nonons
Coaching en Training. 
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EFFECTIVITEIT & BALANS
Majlis Schweitzer - 2  tot 4 uur - € op aanvraag

Effecitiviteit & balans
Tijd is een buigbaar gegeven maar
ondertussen gaan we allemaal gebukt
onder ‘te druk om de dingen zo goed te
doen als we zouden willen’. Wat nou als ik
je zeven stappen zou kunnen geven
waarmee je moeiteloos meer uit je tijd
haalt. Zeven stappen waardoor jij het
rustige middelpunt van de chaotische
orkaan wordt? Waardoor je effectiever
wordt maar vooral ook meer voldoening
uit je tijd en dus uit je leven haalt? Meer
balans ervaart tussen werk & privé? Het
kan! Door middel van interactieve
oefeningen ga je zelf ontdekken hoe. 

Majlis Schweitzer
Met 15 jaar ervaring als leiderschaps-
team- en presentatietrainer kun je
met Majlis de diepte in met
jezelf en met je team. Het vergroten
van je bewustzijn op wie je bent en
wat jij de wereld te bieden hebt is
haar missie. Het laten samenvallen
van jouw persoonlijkheid met je
purpose is haar doel. Werkelijk
contact maken is haar middel. Zij met
jou, jij met jezelf en je collega’s. Dat is
gegarandeerd recept voor succes.
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Na deze workshop hou je meer tijd over voor dat wat werkelijk belangrijk is, wordt je
effectiever, efficiënter en ben je in staat om je werk zo in te richten dat het optimaal
is, zowel voor jou als voor het bedrijf waar je voor werkt. 



DE SPRANKELSHOW
Majlis Schweitzer - 2 uur - € op aanvraag

De sprankelshow
Deze interactieve trainingsshow neemt je
mee op reis langs jouw persoonlijke
waarden, je ontdekt jouw eigen gspot en
waarom dat zo belangrijk is. Het is een
feestje dat langzaam opbouwt en je
geïnspireerd achter laat. Na deze
trainingsshow heb je jezelf eens goed in
de ogen gekeken en heb je herankerd op
wat voor jou werkelijk van belang is. Het
resultaat? Na deze sessie sprankelt je
team de deur uit op weg naar de beste
ideeën, de mooiste samenwerking en de
effectiefste resultaten

Majlis Schweitzer
Met 15 jaar ervaring als leiderschaps-
team- en presentatietrainer kun je
met Majlis de diepte in met
jezelf en met je team. Het vergroten
van je bewustzijn op wie je bent en
wat jij de wereld te bieden hebt is
haar missie. Het laten samenvallen
van jouw persoonlijkheid met je
purpose is haar doel. Werkelijk
contact maken is haar middel. Zij met
jou, jij met jezelf en je collega’s. Dat is
gegarandeerd recept voor succes.
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